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As principais fontes do

Nos mares e oceanos o calcio pode calcio na natureza estao
constituir as conchas de muitos presente nas rochas
organismos marinhos. A deposicao sedimentares e
de conchas e precipitacao do calcio metamorficas, como
no fundo oceanico ajudam no calcarios e marmores
processo de formacao de novas respectivamente.

rochas sedimentares, que podem ser
soerguidas para a  superficie
terrestre por movimentos da crosta.

A partir do intemperismo
das rochas, o «calcio é
inserido no solo e constitui
alguns de seus minerais,
podendo também estar
soluvel para ser absorvido
pelas raizes das plantas.

Com a morte e a decomposicao dos
vegetais e animais, o calcio retorna a
natureza ao proprio solo, ou segue
aos rios, lagos e oceanos.
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Atraves da cadeia
alimentar o calcio, que
foi absorvido pelos
vegetais, é ingerido pelos
animais;

O calcio auxilia na
formacao dos dentes,
0SSOS e outros processos .

biogquimicos.
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