
“RASPAS E RESTOS ME INTERESSAM” 
(“Maior Abandonado”  –  Cazuza) 

 

EU GOSTO DE COMER 

 

EU NÃO GOSTO DE COMER 
 Restos de vegetais 

 Talos de verduras 

 Cascas de frutas 

 Legumes 

 Filtros de Café 

 Borra de Café (não muito) 

 Saquinhos de Chá 

 Borra de Chá 

 Sobras de massas cozidas 

 Sobras de grãos cozidos 

 Casca de ovo picada 

 Resíduos de jardim 

 Flores estragadas 

 Folhas secas 

 Frutas (exceto cítricas) 

 Grama cortada seca 

 Guardanapos de papel usados 

 Papel toalha 

 Serragem 

 Erva mate 

 Legumes 

 Grãos 

 Sementes 

 Papel marrom (sem exagero) 

 Papelão (sem exagero) 

 Papel e cartão (cortado e 

molhado) 

 Palha 

 Cereais 

 Massa de pizza 

 Pão 

 Melaço 

 Bolo 

 

 Frutas cítricas (limão, laranja, 

tangerina, abacaxi) 

 Casca de frutas cítricas*** 

 Cebola (qualquer parte)  

 Alho (qualquer parte) 

 Alimentos processados 

 Sal 

 Condimentos 

 Conservantes químicos 

 Carnes em geral 

 Gorduras 

 Derivados do leite (em excesso) 

 Restos de alimentos salgados 

 Cinzas de churrasqueira 

 Papel higiênico 

 Madeira tratada com verniz ou 

veneno 

 Fezes de animais domésticos 

 Frituras 

 Saladas temperadas 

 Resíduos tratados com pesticidas 

 Têxteis 

 Metal 

 Vidro 

 Pilhas 

 Plásticos 

 Químicos 

 Temperos fortes 

 Óleos 

 Caldos e líquidos 

 

 

 

 

***Salvo se deixar secar por alguns dias antes de irem 

pro minhocário. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


